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HALLO ZUSAMMEN!
ES IST TOLL, DASS SIE DABEI
SIND BEI WAS SAGST DU?

DAS SAGST DU!

Dieses Quartettspiel ist ein Hilfsmittel, um
Kindern buchstablich Worte fur alle
moglichen sozialen Situationen zu geben.
Was sagen Sie zum Beispiel, wenn Sie Ihre
Grenzen aufzeigen wollen? Oder wenn
Sie sehen, dass jemand glucklich,
wiitend oder traurig ist?

Das Spiel enthalt 8 x 4 Karten, in denen es
um genau diese Art von Situationen geht,
und zusatzlich ein Blankokartenset, um
das Set selbst erweitern zu kbnnen. Dies
ist die "selbstdruckende" Version des
Spiels. Jede Seite enthalt ein Quartett.
Drucken Sie es aus (am besten auf festem
Papier), schneiden Sie die Karten aus und
schon kénnen Sie loslegen!

Wie nutzen Sie dieses Spiel?

e Sie kdnnen es natdrlich einfach als
Spielquartett verwenden. Durch das
Aussprechen der Kategorien und der
entsprechenden Antwortmaoglichkeiten
lernt Ihr Kind auf spielerische Art und
Weise alle moglichen nutzlichen
Redewendungen fur soziale
Situationen.

e Sie kdnnen die Karten auch
verwenden, um Ihr Kind in bestimmten
Situationen zu coachen. Sie kdnnen
diskutieren und Uben. Sie kdnnen mit
lhrem Kind die besten Einzeiler
besprechen und eindben, damit es sie
bei Bedarf anwenden kann. Naturlich
kénnen Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Kind auch eigene Varianten einfallen
lassen.

e lehrer und andere Fachleute
verwenden das Spiel auch oft mit der
ganzen Gruppe zur Gruppenbildung.

Diese Kategorien gibt es:

Nein sagen

Die Fahigkeit, klar und héflich "Nein" zu sagen (auch
zu Freunden), ist wichtig, um Ihre Personlichkeit zu
schutzen.

ETop

Grenzen Pes’r\egen

Manchmal muss man Grenzen setzen. Das ist fur
jeden offensichtlich.

En+9chu|diﬂunﬂ sagen

Jeder macht Fehler. Sie auch. Es gibt viele
Moglichkeiten, sich zu entschuldigen.

Jemand ist al&cklich.. @

Wenn du siehst, dass dein Freund glucklich ist.
Gemeinsam gltcklich zu sein, verdoppelt die Freude.

Jemand ist witend.. o

Esistin Ordnung, wltend zu sein. Vier
Moglichkeiten, das jemandem zu zeigen, der gerade
wltend ist.

Jemand ist trourig..

Traurig zu sein, gehort manchmal zum Leben dazu.
Vier Wege, um jemandem MitgefUhl zu zeigen.

um Zeit bitten (%)
Manchmal braucht man etwas Zeit, um zu reagieren.
Oder um einen Moment nachzudenken.

Um eine Erklarung bitten e

Es ist eine gute Sache, anderen zu sagen, dass man
etwas nicht versteht, und um eine Erklarung zu
bitten. Die meisten Menschen sind gerne bereit zu
helfen.



"Was sagst du? Das sagst du!” wurde von dem Resilienztrainer
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CoP\/riﬂth...
Was Sie mit diesem Spiel tun konnen und was hicht
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@@ Nein sagen @@ Nein sogen

1.Nein. 1.Nein.

2.Nein, dazu habe ich jetzt keine Lust. 2.Nein, dazu habe ich jetzt keine Lust.
3.Nein, ich habe andere Plane. 3.Nein, ich habe andere Pldne.
4.Nein, bitte ein anderes Mal. 4.Nein, bitte ein anderes Mal.

@@ Nein sogen @@ Nein sagen

1.Nein. 1.Nein.

2.Nein, dazu habe ich jetzt keine Lust. 2.Nein, dazu habe ich jetzt keine Lust.
3.Nein, ich habe andere Pldne. 3.Nein, ich habe andere Plane.
4.Nein, bitte ein anderes Mal. 4.Nein, bitte ein anderes Mal.
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Grenzen festlegen
@ 9

1.Stop!

2.1ch denke, das reicht jetzt.

3.An dieser Stelle ziehe ich die Grenze.

4.Das ist genug

Grenzen Festegen
@ 9

1.Stop!
2.1ch denke, das reicht jetzt.
3.An dieser Stelle ziehe ich die Grenze.

4.Das ist genug

Grenzen Festlegen
@ 9

1.5top!

2.1ch denke, das reicht jetzt.
3.An dieser Stelle ziehe ich die Grenze.

4.Das ist genug

Grenzen Festegen
@ 9

1.Stop!
2.1ch denke, das reicht jetzt.
3.An dieser Stelle ziehe ich die Grenze.

4.Das ist genug.
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En+9chuldiﬂun9 sagen

1.Entschuldigung.

2.Ich habe einen Fehler
gemacht. Entschuldigung.
3.Es tut mir leid.

4.Entschuldigung, mein Fehler.

@ En+9chu|diaung sagen

En+9chuldiﬂun9 sagen

®

1.Entschuldigung.

2.1ch habe einen Fehler
gemacht. Entschuldigung.
3.Es tut mir leid.

4. Entschuldigung, mein Fehler.

En+9chuldiﬂung sagen

1.Entschuldigung.

2.1ch habe einen Fehler
gemacht. Entschuldigung.

3.Es tut mir leid.

4. Entschuldigung, mein Fehler.

1.Entschuldigung.

2.Ich habe einen Fehler
gemacht. Entschuldigung.
3.Es tut mir leid.

4.Entschuldigung, mein Fehler.



© Michiel Commandeur

@ Jemand ist 3|C|cl<lich @ Jemand ist gldcklich

1.1ch sehe, dass du glicklich bist. 1.Ich sehe, dass du glucklich bist.
2.Wie schon fur dich. 2.Wie schén fur dich.

3.Wie schon zu sehen. 3.Wie schon zu sehen.

4.1ch freue mich far dich. 4.Ich freue mich fur dich.

@ Jdemand st glicklich @ Jemand ist gliicklich

1.Ich sehe, dass du glucklich bist. 1.Ich sehe, dass du glucklich bist.
2.Wie schon fur dich. 2.Wie schon fur dich.

3.Wie schén zu sehen. 3.Wie schon zu sehen.

4.ch freue mich fur dich. 4.1ch freue mich fiir dich.
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Jemand ist trourig

1.1ch sehe, dass du traurig bist.
2.1ch habe Mitleid mit dir.
3.Ich habe Verstandnis fur dich.

4.|ch bin fur dich da.

Jemoand ist trourig

1.Ich sehe, dass du traurig bist.
2.1ch habe Mitleid mit dir.
3.Ich habe Verstandnis flir dich.

4. Ich bin fUr dich da.

Jemand ist trourig

1.Ich sehe, dass du traurig bist.

2.1ch habe Mitleid mit dir.
3.1ch habe Verstandnis fur dich.

4. |ch bin fur dich da.

Jemand ist trourig

1.Ich sehe, dass du traurig bist.
2.1ch habe Mitleid mit dir.
3.1ch habe Verstandnis fur dich.

4 1ch bin fur dich da.
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o Jemand ist witend

1.1ch sehe, dass du wiitend bist.
2.Was macht dich wutend?
3.Esist in Ordnung, wutend zu sein.

4. \Was kann ich fur dich tun?

o Jemand ist witend

1.Ich sehe, dass du witend bist.

2.Was macht dich wiutend?
3.Esist in Ordnung, witend zu sein.

4. Was kann ich fur dich tun?

0 Jemoand ist witend

1.lch sehe, dass du witend bist.

2.Was macht dich witend?

3.Es ist in Ordnung, wiitend zu sein.

4. \Was kann ich fur dich tun?

1.lch sehe, dass du wutend bist.

2.Was macht dich wutend?
3.Esist in Ordnung, witend zu sein.

4. Was kann ich fur dich tun?

Jemoand ist witend
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@ Um Zeit bitten

1.Warte bitte einen Moment.

2.Daruber mochte ich einen
Moment nachdenken.

3.Gib mir nur eine Minute.

4. Einen Moment, bitte.

@ Um Zeit bitten

1.Warte bitte einen Moment.

2.DartUber mochte ich einen
Moment nachdenken.
3.Gib mir nur eine Minute.

4 Einen Moment, bitte.

@ Um Zeit bitten

1.Warte bitte einen Moment.

2.Dartiber mochte ich einen
Moment nachdenken.
3.Gib mir nur eine Minute.

4. Einen Moment, bitte.

@ Um Zeit bitten

1.Warte bitte einen Moment.

2.DarUber mdchte ich einen
Moment nachdenken.

3.Gib mir nur eine Minute.

4. Einen Moment, bitte.
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*Um eine Erklar‘unﬁ bitten

1.Bitte erklare mir das.

2.Das verstehe ich nicht.

Bitte hilf mir.

3. Hilf mir zu verstehen.

4. Erklare es mir anders.
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" Um eine Erklaruna bitten
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1.Bitte erklare mir das.

2.Das verstehe ich nicht.
Bitte hilf mir.

3.Hilf mir zu verstehen.

4. Erklare es mir anders.
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*Um eine Erk\&rung bitten

1.Bitte erklare mir das.

2.Das verstehe ich nicht.
Bitte hilf mir.
3. Hilf mir zu verstehen.

4. Erklare es mir anders.

“Um eine Erklarung bitten

1.Bitte erklare mir das.

2.Das verstehe ich nicht.

Bitte hilf mir.

3. Hilf mir zu verstehen.

4. Erklare es mir anders.






