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Bitte ausgefüllt per Mail an:                                   

karsten.voelkening@begabungsblick.de  

Adobe ermöglicht ein Ausfüllen ohne Ausdruck! 

Marburger Konzentrationstraining - MKT® „Grundschule“ 

Konzentriert läufts wie geschmiert – Konzentration gilt als Schlüssel zum Schulerfolg 

 

Fragen: Bitte informiere dich auf der Homepage – oder melde dichTraining:  6 x 

90 Minuten (Samstagvormittag) 

Elternabende:  5 x 60 Minuten (Mittwoch/Zoom) 

 

• Training jeweils am Samstag um 9:00 Uhr bzw. 11 Uhr  

Begabungsblick: 01.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.25 

• Elternabende jeweils am Mittwoch um 18 Uhr  

Zoom: 29.10., 12.11., 26.11., 03.12., 10.12.25 

• Eltern-Mastermind: Signal Gruppe zum Austausch über das Training hinaus 

Inhalte und Chancen des Trainings 

Das Training leitet die Schülerinnen und Schüler an, strukturiert und systematisch an 

Aufgabenstellungen heranzugehen. Schnell können sie wahrnehmen, dass ein gut 

organisierter Arbeitsplatz Vorteile hat. Aufgaben lesen und verstehen sind zwei 

verschiedene Aspekte. Vor dem Training schaffen es viele SchülerInnen nicht, genau zu 

lesen und die Aufgabe zu erfassen. Daraus folgt, dass Antworten am Thema vorbei 

geschrieben werden.  

Von körperlicher Aktivität in die Ruhephase. Bei jedem Training wird dieser Übergang 

geübt und dadurch die Körperwahrnehmung unterstützt. Genaues Zuhören ist ebenfalls 

wichtig. Konzentration und Merkfähigkeit wird spielerisch eingeübt. Häufiger Nebeneffekt: 

mehr Selbstbewusstsein.  

Warum fünf Elterncoachings in der Gruppe? 

Wie bei jedem Training, ist es nur erfolgreich, wenn es weiter geht! Für eine kontinuierliche 

Verhaltensänderung benötigen die jungen Menschen die Unterstützung der Erwachsenen. 

Die begleitenden Elternabende helfen neben neuen Informationen Grenzen zu erkennen 

und störende Rituale zu vermeiden. Ein Haltungswechsel ist fast immer die Folge. 

Voraussetzung ist die aktive Beteiligung und Teilnahme der Eltern.  

Austausch der Eltern 

Nutze den freien Austausch mit anderen Eltern während des Trainings. Wir stellen einen 

Raum zur Verfügung. Der Erfahrungsaustausch ermöglicht häufig eigene neue Lösungen 

zu entwickeln. Wir unterstützen den Austausch mit Material.  

Weitere Fragen? 

Jeweils am Dienstagvormittag ist Claudia Völkening telefonisch für Rückfragen erreichbar.  

+49 176 420 20 333 

mailto:karsten.voelkening@begabungsblick.de
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Stell gerne deine Frage, oder schreib mir ein Mail: claudia.voelkening@begabungsblick.de  

Marburger Konzentrationstraining - MKT®- „Grundschule“ 

Konzentriert läufts wie geschmiert – Konzentration gilt als Schlüssel zum Schulerfolg 

Fragen: Bitte informiere dich auf der Homepage – oder melde dich! 

Training:  6 x 90 Minuten (Samstagvormittag) 

Elternabende:  5 x 60 Minuten (Mittwoch/Zoom) 

Training jeweils am Samstag um 9:00 Uhr bzw. 11 Uhr im Begabungsblick: 

01.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.25 

• Elternabende jeweils am Mittwoch um 18 Uhr per Zoom: 29.10., 12.11., 

26.11., 03.12., 10.12.25 

• Eltern-Mastermind: Signal Gruppe zum Austausch über das Training 

hinaus 

O Gesamtpreis: 379,00 €  

Was möchtest du zusätzlich? 

O Elternberatung zum Sonderpreis: 45 Minuten – 79,00 €  

 Termin auswählen: 15.12., 19.12., 12.01.26 – 9 bis 17 Uhr: Dein Wunsch: ______________  

O Begleitung eines Eltern-Lehrer-Gespräches: 160,00 € (Zoom) 

Anmeldung 

Vor- und Zuname der Eltern:  

Straße und Hausnummer:   

PLZ und Ort:   

Telefon:  

 Bitte hier unbedingt die Notfallnummern bereits eintragen!  

Mail:     

 

Schülerin/Schüler: 

Vor- und Zuname:   Geb. Datum:   

Klassenstufe:   

mailto:claudia.voelkening@begabungsblick.de
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Besonderheiten:     

Ziel:      

 

Bitte gemeinsam in eine Gruppe mit oder Uhrzeitwunsch:  ___ Durch die Anmeldung 

stimmst du der Verarbeitung der zuvor und später angegeben Daten zu. Eine Anmeldung 

ohne diese Daten ist nicht möglich. Die nachfolgenden Informationen zur Verarbeitung 

personenbezogener Daten nach Artikel 13 der DSGVO habe ich zur Kenntnis genommen. 

Gleichzeitig stimmst du den folgenden Vereinbarungen zu. BegabungsNews, bleiben wir in 

Kontakt? Bitte hier direkt anmelden.  

 

    

Wie bist du auf das Training bzw. Begabungsblick aufmerksam geworden?  

 

 

    

Ort und Datum   Unterschrift Auftraggeber  

Bitte den Bogen zur Anamnese (ab Seite 4) ausgefüllt zurücksenden. 

 

 

Anfahrt: 

   Begrenzte Parkplätze sind auf dem Gelände vorhanden. Bitte auf die Beschilderung: 

Begabungsblick achten. In den Nebenstraßen sind weitere Parkplätze.  

        Öffentlicher Nahverkehr: Stadtbahnlinie 13 – Haltestelle Hemmingen/Zentrum  

                              Fahrradständer sind vorhanden. (Vor dem Eingang der Buchhandlung und Fahrschule.) 

   Vor einem Zoom Gespräch die Technik testen – so können wir pünktlich starten.  

 

 

Dauer, Kosten und Ort 

Das Training findet im Begabungsblick, Deveser Str. 2, 30966 Hemmingen/Hannover statt. 

Die begleitenden Elternabende werden per Zoom durchgeführt. 

Mit der Anmeldung erkennst du an, dass folgende Bedingungen gelten: 

• Ein MKT-Training besteht aus mindestens vier TeilnehmerInnen. Es finden sechs 

Trainingseinheiten á 90 Minuten im Begabungsblick Deveser Str. 2, 30966 

Hemmingen/Hannover statt sowie fünf live Elternabende á 60 Minuten per Zoom.  

• Die Trainingsunterlagen und Motivationsgeschenke sind im Preis inbegriffen. 

• Von den Teilnehmern versäumte Termine werden nicht nachgeholt und es entsteht 

kein Anspruch auf Ersatzleistung zu einem späteren Zeitpunkt. Von Begabungsblick 

abgesagte Termine werden nachgeholt.  

• Die Trainingsgebühr pro Kind beträgt 379,00 € und wird nach Rechnungserhalt vor 

dem Training bezahlt. Gerichtsstand Hannover. Es besteht eine 

Haftpflichtversicherung. 

https://begabungsblick.de/newsletter/
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• Die Schülerinnen und Schüler müssen in der Lage sein an einem Gruppentraining 

teilzunehmen und sich an die Gruppenregeln anzupassen. Es findet keine 

Einzelbetreuung statt. Eltern können sich währenddessen austauschen. 

• Smartphones und andere elektronischen Geräte bleiben außerhalb der Reichweite. 

Idealerweise sind sie stumm und in der Tasche, oder nicht dabei.  

• Audio und/oder Videoaufnahmen während der Treffen führen zum Ausschluss an 

diesem Tag und das Kind bzw. der Jugendliche oder die Jugendliche muss das 

Treffen sofort verlassen/abgeholt werden. Persönlichkeitsrechte aller teilnehmenden 

Personen ist uns wichtig. Eine Rückerstattung wird es nicht geben, aber eine zweite 

Chance.  

• Eltern-Mastermind ist eine Signal Gruppe. Diese kann von den Eltern genutzt 

werden, um miteinander in Kontakt zu treten, sich zu unterstützen und sich 

auszutauschen. Es findet keine Moderation oder Beratung von Begabungsblick 

statt, aber es werden Informationen geteilt, die für die Gruppe wichtig sind.  

• Zwischenzeitliche Aufnahmen von Begabungsblick werden die Gesichter der Kinder 

und Jugendlichen nicht zeigen, aber Eltern einen Eindruck geben, was angeboten 

und durchgeführt wird.  

• Gesundheitliche Einschränkungen sowie Allergien sind vorher mitzuteilen.  

• Sonderleistungen können zum ermäßigten Preis mitgebucht werden. Ein 

Beratungsgespräch (45 Minuten) im Begabungsblick oder Zoom zu einem 

ermäßigten Preis. (89,00€). Eltern-Lehrer-Gespräche für 160,00 € (Zoom).  

• Das Training wird von Claudia Völkening, Johanna Völkening oder Twan Zandstra 

geleitet und wird je nach Gruppengröße von Begleitpersonen unterstützt. In 

Ausnahmefällen kann es zu einem Kursleiterwechsel kommen.  

• Dies ist ein Training und keine therapeutische Maßnahme. In keiner Weise wird eine 

Therapie damit ersetzt.  

• Gerichtsstand Hannover. 

• Anmeldung garantiert keine Teilnahme.  

• Fragen oder Probleme werden niemals vor den teilnehmenden Kindern oder 

Jugendlichen besprochen.  

 

Achtung! Den folgenden Bogen zur Anamnese ausgefüllt zurücksenden.  
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Anamnesebogen: Marburger Konzentrationstraining „Grundschule“ 

Jede Persönlichkeit ist einzigartig und jede Lebenssituation ist anders. Mithilfe dieser 

Angaben können wir die Situation besser verstehen und eine individuelle Begleitung 

während des Trainings sowie der Elternabende vorbereiten.  

Um wen geht es? 

Vor- und Zuname:  ________________________________  _________________________________ 

Geschlecht:   O männlich    O weiblich   O divers    geb.  ______________  Klasse  _________   

Brille: O ja   O nein                                                        Händigkeit:   O rechts   O links 

Bestätigt:   O LRS   O Dyskalkulie   O Autismus   O __________________________  

Vorhandene IQ-Test(s): welche(r), wann, Ergebnis? ______________________________________ 

Wichtige Allergien oder Vorerkrankungen? ______________________________________ 

Ergänzungen zur Schullaufbahn z. B. Klassensprung oder Wiederholung  _________________  

  

 Sollte der Platz hier oder bei nachfolgenden Fragen nicht ausreichen, nutze bitte die Rückseite oder eine Anlage. 

Welche Probleme bestehen in der Schule?   

  

  

Welche Probleme bestehen Zuhause und in der Freizeit?   

  

  

In welchen Situationen ist es besonders anstrengend oder sogar explosiv? 

Gibt es wiederkehrende Auslöser oder Situationen (z. B. Personen oder Orte) 

  

  

In welchen Situationen ist es besonders entspannt? 

In verschiedenen Lebenslagen reagieren Menschen unterschiedlich! 
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Gibt es aktuell besondere Lebensereignisse?  

Umzug, Einschulung, Schulwechsel, Trennungen, Todesfälle, Wegfall Bezugspersonen… 

  

  

Medienkonsum 

Welche Geräte stehen deinem Kind aktuell zur Verfügung? In welchem Zeitrahmen werden sie 

genutzt? Was wird damit gemacht? Ab welchem Alter wurde damit begonnen und wie hat es sich 

ggf. verändert? Bitte auch Lernspiele, Hörspielboxen, Handy, Tablet, Computerspiele … 

berücksichtigen.  

Mo-Fr: Was und wie lange? (Std./Tag)  

  

Sa-So: Was und wie lange? (Std./Tag)  

  

Wann begonnen? Womit? Volumen? (Std./Tag)  

  

Kann dein Kind sich alleine von den Geräten trennen? Welche Stimmung gibt es nach der 

Mediennutzung?  

  

  

Wie konntest du dir bisher helfen?  

Häufig ändern sich Lösungsansätze und einige Stichworte reichen hier aus, die unter Umständen 

eine Entwicklung zeigen. 

  

  

Was möchtest du ändern?   

  

  

Was sollte dein Kind ändern?   

  

  

Was sollten wir unbedingt noch vor Trainingsbeginn wissen? 
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Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit.  

Probleme, Schwierigkeiten oder Fragen die die Kinder betreffen, werden wir niemals vor 

den Kindern besprechen. Alle Trainerinnen und Trainer sind per Mail gut erreichbar und 

melden sich gerne zurück. 
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Informationen zum Datenschutz gem. Art. 13 DSGVO

Mit den folgenden Informationen gebe ich Ihnen einen 

Überblick über die Verarbeitung Ihrer personenbezo-

genen Daten im Rahmen von Beratung, Diagnostik oder 

Trainings von BegabungsBlick. 

1. Wer ist für die Verarbeitung meiner Daten 

verantwortlich?  

Verantwortlicher im Sinne der Datenschutzgrund-

verordnung: Claudia Völkening, Deveser Str. 2, 30966 

Hemmingen/Hannover, E-Mail: 

claudia.voelkening@begabungsblick.de. 

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang 

mit den Bestimmungen der Europäischen Datenschutz-

Grundverordnung (im Folgenden „DSGVO“) und dem 

Bundesdatenschutzgesetz (im Folgenden „BDSG“).  

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an die 

zuvor genannten Personen 

2. Zu welchen Zwecken werden meine Daten verarbeitet 

und auf welcher Rechtsgrundlage? 

Wir verwenden Ihre personenbezogenen Daten für die 

Anmeldung und Durchführung des hier genannten 

Angebots, auf Grundlage von Artikel 6 (1) (b) der 

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Bei Verarbei-

tungsvorgängen, für welche wir eine Einwilligung 

einholen dient Art. 6 (1) a der DSGVO als 

Rechtsgrundlage.  

3. Gibt es für mich eine Pflicht zur Bereitstellung der 

Daten?  

Im Rahmen Ihrer Anmeldung müssen Sie diejenigen 

Daten bereitstellen, die für die Erfüllung der vertraglichen 

Pflichten innerhalb der Veranstaltungsdurchführung 

erforderlich sind oder zu deren Erhebung wir gesetzlich 

verpflichtet sind.  

Ohne diese Daten können Sie an der Veranstaltung 

leider nicht teilnehmen. Eine Einwilligung zur 

Datenweitergabe zu weiteren Zwecken müssen Sie nicht 

erteilen.  

4. Wer bekommt meine Daten?  

Ihre Daten werden im Rahmen der Anmeldung von 

Claudia Völkening verarbeitet. Sämtliche 

Partner/Dienstleister erhalten nur in dem Umfang und für 

den Zeitraum Zugang zu Ihren Daten, der für die 

Erbringung der Leistungen jeweils erforderlich ist. 

5. Wie lange werden meine Daten gespeichert?  

Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten nur für den 

Zeitraum, der zur Erreichung des Speicherungszwecks und 

der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen erforderlich ist.  

6. Welche Rechte habe ich in Bezug auf meine Daten?  

Ihnen stehen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft 

über Ihre bei uns gespeicherten Daten; Berichtigung, 

Löschung, Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten 

oder Widerspruch gegen die Verarbeitung, sowie das 

Recht auf Datenübertragbarkeit. 

Sollten Sie von Ihren Rechten Gebrauch machen wollen 

oder haben Sie allgemein Fragen zum Datenschutz rund 

um die Angebote von BegabungsBlick Beratung und 

Training, so können Sie sich jederzeit an uns über die 

oben genannten Kontakte wenden. Daneben haben Sie 

die Möglichkeit, sich an eine Datenschutzbehörde zu 

wenden und dort Beschwerde einzureichen.  

Auf Basis der von betroffenen Personen erhobenen 

Daten wird keinerlei automatisierte Entscheidungsfindung 

oder Profilbildung vorgenommen. 

 

 


