
Talent   Channel  

Mittwoch, 12.03.2025 18:00 – 19:30 Uhr

Begabungsförderung: „Perfektionismus begleiten“

In der Symposiumsreihe „Talent Channel” geben Expert*innen Einblick in aktuelle Themen betreffend

Begabung und stellen praktische Fördertipps vor. Die Organisatoren sind die European Talent Points

des South German Talent Centre. Das kostenfreie Symposium wird via Zoom stattfinden. Es besteht

aus 3 Vorträgen à 20 Minuten sowie anschließend Zeit für Fragen und Diskussion. Eine Aufzeichnung

der Veranstaltung wird es nicht geben.

Programm

18:00 - 18:05 Uhr: Barbara Saring – Begrüßung und Moderation 

Mit ConfidentMinds ist sie spezialisiert auf die Förderung besonderer 

Begabungen. Underachievement und KI sind Schwerpunkte ihrer Arbeit.

18:05 - 18:25 Uhr: Tina Kloss – „Wenn Selbstwert an Leistung gekoppelt ist - 

Selbstmitgefühl bei Kindern fördern“ ist Coach für Positive Psychologie und

Neurodivergenz und spezialisiert auf die Begleitung doppelt besonderer 

Familien. Mit einem stärkenbasierten, wachstumsorientierten Ansatz unterstützt

sie Menschen dabei, ihre positive Identität zu entfalten und Neurodiversität als 

Ressource zu leben.

18:25 – 18:45 Uhr: Franz Grieser – „Perfektionismus und Aufschiebe
verhalten: Wie hängt das zusammen?“ Er ist Autor des Ratgebers „Gut 
genug statt perfekt: Perfektionismus loslassen und entspannt leben“. Er erklärt, 
wo die Wurzeln von Perfektionismus und Aufschiebeverhalten (Prokrastination)
liegen, und zeigt, wie man lernt, ungesunde Verhaltensweisen mehr und mehr 
loszulassen.

18:45 – 19:05 Uhr: Claudia Völkening – „Perfektionismus begleiten“

Sie ist die Gründerin von Begabungsblick. Hochbegabung und Persönlichkeit 

gehören für sie zusammen, genauso wie die Beachtung der Gefühle. „Es ist 

immer das ganze Kind zu sehen und nicht nur das Potenzial.“ 

19:05 – 19:30 Uhr: Fragen zu den Vorträgen und Diskussion/Verabschiedung

Beitrittsinformationen

Benutzen Sie bitte diesen Link, um sich in die Veranstaltung einzuwählen: Bitte hier klicken und zum 

Meeting kommen. Bitte beachten Sie, dass Sie eine aktuelle Zoom-Version benötigen.

Das ETSN Netzwerk Hochbegabung arbeitet ehrenamtlich. 

https://us02web.zoom.us/j/85878600177?pwd=zfoD4LjcjEkyUKWlaDbVwVBBJffJJZ.1
https://us02web.zoom.us/j/85878600177?pwd=zfoD4LjcjEkyUKWlaDbVwVBBJffJJZ.1
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