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Beratung und Coaching sowie Selbstmanagement 

Chancen einer anderen Perspektive nutzen 

Beratung und Coaching sind sehr unterschiedliche Interventionen. Wir nutzen häufig beides. Die 

Erfahrung zeigt, dass beratende Elemente „Ursache – Wirkung“ oder Themen rund um das Thema 

Hochbegabung und Persönlichkeit wichtig sind. Diese Beratung leitet ein neues Verständnis ein und 

ermöglicht ein Coaching. 

Kristian Stelter und Claudia Völkening sind ECHA-Coaches; specialists in coaching the gifted. Diese 

Ausbildung hilft uns strukturelle Kenntnisse einfließen zu lassen. Beide Weiterbildlungen sind 

wissenschaftlich fundiert und ein Format, das über die Grenzen Europas hinaus geht. Die 

begabungspsychologische Beratung setzt Hochbegabung und Persönlichkeit in Beziehung. Kein 

Mensch ist „nur“ sein kognitives Potential. Emotionen, Prägungen, Selbstüberzeugung gehören in 

einen guten Zusammenhang, um einen eigenen Weg im Coaching finden zu können.  

Das Ziel steht fest und dann? 

Viele Eltern suchen Beratung und Unterstützung rund um das Thema Kind/Jugendlicher, Familie und 

Schule im Kontext Hochbegabung/Begabung. Teilweise sind Themen im Selbstwert oder ein 

abweichendes Verhalten von der Norm Grund zur Kontaktaufnahme. 

Erwachsene und Jugendlich kommen zu uns, um die eigenen Stärken zu entdecken und zu nutzen. 

Häufig nutzen wir zusätzlich die Persönlichkeitsdiagnostik TOP, um Prozesse um Monate zu 

beschleunigen. Potenziale und Ressourcen stellen immer einen zentralen Faktor dar. 

Für dauerhafte Veränderungen hat es sich bewährt, Elemente aus dem Selbstmanagement zu 

nutzen. Profitieren Sie von einer wissenschaftlich und praxiserprobten Technik. Wir lehren die 

einzelnen Schritte und helfen bei der Anwendung.  

Gerne begleiten wir Gespräche zwischen Eltern, (Schülern) und Pädagogen. Gemeinsam finden wir 

im Gespräch heraus, welche weiteren Maßnahmen zum Kind/Jugendlichen, Familie und zum 

Pädagogen passen.  

Pädagogen suchen Beratung, um mit Schülern neue Wege gehen zu können und die Erkenntnisse 

von Persönlichkeit für Lernprozesse und sich zu nutzen. 

Jugendliche setzen sich mit ihrer eigenen Hochbegabung auseinander. Erfahren, was sie anders 

macht. Freundschaften und Selbstzweifel sind ebenfalls sehr häufige Themen. 

Gefühlswahrnehmung und Zielerreichung beschäftigen viele Jugendliche ebenfalls. 

Was wir tun. 

Immer schauen wir auf die Stärken, auf das soziale Umfeld mit seinen Ressourcen und 

Möglichkeiten. Wir beachten die Persönlichkeiten der handelnden Personen und Grenzen der 

Belastbarkeit.  
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Dienstvertrag zu Coaching / Beratung sowie Selbstmanagement 

Vereinbarung zwischen Claudia Völkening und Klienten. Die folgenden Bedingungen und die 

Richtlinien zum Datenschutz wurden zur Kenntnis genommen. Aktuelle AGB’s finden Sie auf der 

Internetseite https://begabungsblick.de/agb/ sowie die Preisliste 

https://begabungsblick.de/preisliste/ und werden hiermit anerkannt. Gespräche finden in der Praxis 

Begabungsblick oder alternativ online statt.  Für ein Beratungsgespräch wird aktuell 85,00 €/45 

Minuten berechnet. Das Erstgespräch dauert in der Regel länger, ohne Mehrkosten.  

 

Auftraggeber: 

Vor- und Zuname:   

Straße und Hausnummer:   

PLZ und Ort:   

Telefon:   

E-Mail:    

Beratung für: 

Vor- und Zunahme:   Alter:    

Bemerkung/Hinweis:      

  Bitte nutzen Sie zusätzlich den Bogen für die Anamnese. Danke. 

Durch die Anmeldung stimmen Sie der Verarbeitung der zuvor angegeben Daten zu. Eine 

Anmeldung ohne diese Daten ist nicht möglich. Die nachfolgenden Informationen zur Verarbeitung 

personenbezogener Daten nach Artikel 13 der DSGVO habe ich zur Kenntnis genommen. 

  Ich wünsche, dass die Kooperationspartner von Begabungsblick mich über weitere Angebote informieren. 

Die Vereinbarung zu Beratung und Coaching ist selbstverständlich ohne dieses möglich. 

 

 

  

Wie sind Sie auf Begabungsblick aufmerksam geworden?  

 

 

    

Ort und Datum   Unterschrift Auftraggeberin bzw. Auftraggeber  

  

https://begabungsblick.de/agb/
https://begabungsblick.de/preisliste/
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Bedingungen und Kosten 

• Beratung/Coaching sowie Selbstmanagement finden in der vereinbarten Zeit in der 

Begabungsblick-Praxis im Unternehmerinnen Zentrum, Hohe Straße 9, 30449 Hannover Linden 

statt. Alternativ kann die Leistung auf Wunsch des Klienten online erbracht werden.   

• Gespräche außerhalb der Praxis sind auf Anfrage möglich. Gerne begleiten wir zum Beispiel bei 

Eltern-Lehrer-Gesprächen. Wir berechnen 0,35 €/km für den Hin- und Rückweg.  

• Die Gespräche werden mit 85,00 € je 45 min. berechnet, unabhängig vom Ort. Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer am Marburger Konzentrationstraining bzw. Gefühlskompetenz Training erhalten 

einmalig eine Ermäßigung um 10,00 €. 

Gespräche mit Pädagogen sind auf Anfrage möglich. Gerne begleite ich auch Gespräche und 

unterstütze die individuelle Lösungsfindung vor Ort.  

• Bis zu 24h vor dem vereinbarten Termin können Sie den Termin kostenfrei verschieben. Für 

Termine, die vom Berater abgesagt werden, erhalten Sie kurzfristig einen neuen Termin. Ein 

finanzieller Anspruch entsteht dadurch nicht. 

• Beratung und Coaching sowie Selbstmanagement können Situationen erheblich verbessern, 

ersetzen aber keine Therapien. Es findet keine medizinische, insbesondere psychotherapeutische 

oder psychiatrische Diagnosestellung oder Behandlung statt. Das Selbstmanagement Zürcher 

Ressourcen Modell ZRM®, die Persönlichkeitsdiagnostik TOP und das Marburger 

Konzentrationstraining sind anerkannte Methoden, ersetzen aber keine medizinische / 

psychotherapeutische Behandlung eines Arztes oder Psychologen. 

• Alle Informationen, die Sie an den gewählten Berater weitergeben, werden vertraulich 

behandelt. Bei der Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen erfolgt zuerst ein Gespräch mit den 

Eltern. Informationen aus den Gesprächen mit den Kindern/Jugendlichen werden 

vertrauensvoll behandelt und nicht an die Eltern weitergegeben. 

• Anonymisiert kann im Rahmen von Supervision über Inhalte und Schwerpunkte gesprochen 

werden.  

• Rechnungen sind innerhalb von 7 Tagen zahlbar. 

• Der Gerichtsstand ist Hannover. 
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Informationen zum Datenschutz gem. Art. 13 DSGVO 

Mit den folgenden Informationen geben wir Ihnen einen 

Überblick über die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten im Rahmen Beratung / 

Coaching / Selbstmanagement von BegabungsBlick 

Beratung und Training. 

1. Wer ist für die Verarbeitung meiner Daten 

verantwortlich?  

Verantwortlicher im Sinne der Datenschutzgrund-

verordnung sind die Kooperationspartner:  

Claudia Völkening, Hohe Straße 9, 30449 Hannover, 

E-Mail: claudia.voelkening@begabungsblick.de und  

Kristian Stelter, Hohe Straße 9, 30449 Hannover, 

E-Mail: kristian.stelter@begabungsblick.de 

Wir verarbeiten personenbezogene Daten im Einklang 

mit den Bestimmungen der Europäischen Datenschutz-

Grundverordnung (im Folgenden „DSGVO“) und dem 

Bundesdatenschutzgesetz (im Folgenden „BDSG“).  

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an die 

zuvor genannten Personen. 

2. Zu welchen Zwecken werden meine Daten verarbeitet 

und auf welcher Rechtsgrundlage? 

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher 

Vorgaben, um Beratung, Coaching, Training sowie 

Vorträge und Seminare als Vertrag zwischen Ihnen und 

uns zu vereinbaren und gegenseitige Pflichten zu erfüllen.  

Wir erfassen Daten die für die Erfüllung unserer 

vertraglichen Pflichten notwendig sind und solche 

personenbezogenen Daten die den Erfolg der von Ihnen 

gewählten Angebote erst ermöglichen. Dazu zählen 

Anamnesen, Entwicklungen aus Beratung/Coaching, 

Notizen aus Gesprächen, sowie Ergebnisse aus 

Diagnostiken. Zu diesen Zwecken können Sie und auch 

Ärzte oder Psychotherapeuten, bei denen Sie in 

Behandlung sind, Daten zur Verfügung stellen (z.B. in 

Arztbriefen) – falls Sie dies wünschen.  

Zur Qualitätssicherung und Weiterentwicklung nehmen 

wir an Austausch und Supervisionen teil. 

Werden die notwendigen Informationen nicht 

bereitgestellt, kann eine sorgfältige Beratung, Coaching 

bzw. ein Training nicht erfolgen.  

Zusätzlich informieren wir Sie über weitere Angebote von 

Begabungsblick, falls Sie diesem Zugestimmt haben. Ein 

Widerspruch ist jederzeit möglich.  

3. Gibt es für mich eine Pflicht zur Bereitstellung der 

Daten?  

Im Rahmen dieser Vereinbarung müssen Sie diejenigen 

Daten bereitstellen, die für die Erfüllung der vertraglichen 

Pflichten innerhalb der Veranstaltungsdurchführung 

erforderlich sind oder zu deren Erhebung wir gesetzlich 

verpflichtet sind. Ohne diese Daten können Sie keine 

Beratung / Coaching in Anspruch nehmen. Eine 

Einwilligung zur Datenweitergabe zu weiteren Zwecken 

müssen Sie nicht erteilen.  

4. Wer bekommt meine Daten?  

Ihre Daten werden im Rahmen der Anmeldung von den 

Kooperationspartner Claudia Völkening und Kristian 

Stelter verarbeitet. Sämtliche Partner/Dienstleister 

erhalten nur in dem Umfang und für den Zeitraum 

Zugang zu Ihren Daten, der für die Erbringung der 

Leistungen jeweils erforderlich ist. 

5. Wie lange werden meine Daten gespeichert?  

Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten nur für den 

Zeitraum, der zur Erreichung des Speicherungszwecks und 

der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen erforderlich ist.  

6. Welche Rechte habe ich in Bezug auf meine Daten?  

Ihnen stehen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft 

über Ihre bei uns gespeicherten Daten; Berichtigung, 

Löschung, Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten 

oder Widerspruch gegen die Verarbeitung, sowie das 

Recht auf Datenübertragbarkeit. 

Sollten Sie von Ihren Rechten Gebrauch machen wollen 

oder haben Sie allgemein Fragen zum Datenschutz rund 

um die Angebote von BegabungsBlick Beratung und 

Training , so können Sie sich jederzeit an uns über die 

oben genannten Kontakte wenden. Daneben haben Sie 

die Möglichkeit, sich an eine Datenschutzbehörde zu 

wenden und dort Beschwerde einzureichen.  

Auf Basis der von betroffenen Personen erhobenen 

Daten wird keinerlei automatisierte Entscheidungsfindung 

oder Profilbildung vorgenommen. 

 


