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Allgemeines Verhalten von Kursteilnehmern: 

1. Eine Teilnahme mit Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Fieber sowie erhöhter Temperatur 

oder vergleichbaren Beschwerden ist nicht gestattet. Allergiker mit diesen Symptomen 

können teilnehmen, wenn sicher ist, dass die Beschwerden keine infektiösen Gründe 

haben. 

2. Jeder Teilnehmer bringt einen eigenen Mund-Nasen-Schutz bzw. Alltagsmaske mit.  

3. Im gesamten Gebäude und beim Betreten sowie Verlassen des Seminarraumes tragen 

alle Teilnehmer ihre Maske und achten auf Bedeckung von Nase und Mund. 

4. In den Sanitärbereichen stehen Seife und Einmalhandtücher zur Verfügung. Auf dem 

Flur steht ein kontaktloser Desinfektionsspender zur Verfügung.   

5. Alle Handkontaktflächen werden nach jeder Raumnutzung desinfiziert.  

6. Schreib- und Arbeitsmaterialien werden untereinander nicht getauscht. 

Gesellschaftsspiele werden gemeinsam genutzt.  

7. Getränke wird in Flaschen zur Verfügung gestellt. Jeder Teilnehmer erhält eine eigene 

Flasche und markiert sie zur Wiedererkennung.  

8. Mitgebrachtes Essen darf nicht in den Räumlichkeiten gegessen werden.  

9. Der Seminarraum wird spätestens nach 45 Minuten gelüftet.  

Ergänzende Verhaltensregeln  

10. Die Teilnehmer sitzen am Tisch oder Stuhl- bzw. Sitzkreis.  

11. Solange die Teilnehmer sitzen, muss keine Maske getragen werden.  

12. Das Tragen von Einmalhandschuhen ist freiwillig. 

13. Das gesamte Material sowie die Oberflächen werden nach der Beendigung der Einheit 

desinfiziert. Gesellschaftsspiele werden 24 Stunden nicht von anderen Teilnehmern 

genutzt/berührt und gesondert aufbewahrt. 

14. Keine Selbstbedienung: Spiele werden von der Kursleitung ausgewählt. 

Verhaltensregeln Ankunft und Verabschiedung 

15. Handdesinfektion vor Betreten des Trainings bzw. Coachings. 

16. Kursleitung und Teilnehmer tragen Mund-Nasen-Schutz ordnungsgemäß über Mund 

und Nase. 

17. Die Teilnehmer können zehn Minuten vor Kursbeginn den Raum betreten.  

18. Im Wartebereich können vier Personen warten. Bitte tragen Sie auch hier den Mund-

Nasen-Schutz. 

Räumlichkeiten 

19. Raumgrößer: 19,9 m² 

20. Maximal 10 Personen im Raum  

21. Es wird kein Mindestabstand eingehalten. 

22. Maskenpflicht solange nicht gesessen wird. 

23. Gemeinsames Spiel in Bewegung mit Maske – auch bei Kindern. 

24. Bei günstiger Wetterlage findet die Veranstaltung im Hof unter 

freiem Himmel statt.  

 

Nachtrag zum Datenschutz: Die Kontaktdaten werden notiert, drei Wochen gespeichert 

und auf Verlangen dem Gesundheitsamt übermittelt, nach vier Wochen gelöscht.  

 

Diese Regeln werden sichtbar ausgehängt und den Teilnehmern vorab übermittelt.  

Eltern erklären vorab die Regeln mit ihren Kindern, damit die Regeln beim Training bzw. 

Coaching eingehalten werden. 


